RHEUMAHELDEN o

Ihre personliche Checkliste
fur den Urlaub

Planung

] wie sind die klimatischen Bedingungen des Reiselandes?
L] Brauche ich eine barrierefreie Unterkunft?
[ Fallt es mir schwer Treppen zu steigen?

Bei der Anreise

Habe ich im Flugzeug Sitzplatze mit Beinfreiheit reserviert?

Habe ich bei der Reise mit der Bahn Sitzplatze reserviert?

Gibt es einen Gepackservice?

Habe ich ausreichend Zeit fiir eventuelles Umsteigen eingeplant?

Habe ich einen Rollkoffer sowie einen kleinen Trolley oder Rucksack fiir das Handgepack?
Wenn Medikamente gekiihlt werden miissen: Habe ich eine Kiihltasche und -akkus?
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Wie sind die Transportmdglichkeiten vor Ort?
L] Gibt es Bus- oder Bahnverbindungen?
] Werde ich vom Reiseveranstalter am Flughafen abgeholt?

Habe ich eine Auslandskrankenversicherung?
Habe ich die notigen Reiseversicherungen abgeschlossen?
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Habe ich wichtige Rufnummern notiert?
(Behandelnder Rheumatologe, eventuell Konsulat im Reiseland, Krankenkasse etc.)
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Gesundheit

L] Habe ich ausfiihrlich mit meinem Rheumatologen iiber den Urlaub gesprochen
(pl6tzlicher Krankheitsschub, Kontakte von Arzten vor Ort, mégliche Zeitverschiebung
und Medikamenteneinnahme, Kopie des letzten Arztbriefes)?

Habe ich alle Medikamente fiir die gesamte Urlaubszeit und ein wenig dariiber hinaus vorratig?
Bin ich ausreichend geimpft?

Habe ich die ndtigen Bescheinigungen zu allen wichtigen Medikamenten, insbesondere fiir Spritzen,
starke Schmerzmittel und Opiate (am besten auf Deutsch, Englisch und in der Sprache des Reiselandes)?

Habe ich die Fluggesellschaft iiber mitgefiihrte Medikamente und eine moglicherweise
notige Kiihlung an Bord informiert?

Habe ich mit der Krankenkasse geklart, ob unter Umstanden medizinische Leistungen
im Ausland iibernommen werden (eventuell notige Arztbesuche, Kauf von Medikamenten)?

Habe ich die Krankenversicherungskarte eingepackt?
Ist meine Reiseapotheke vollstandig?
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Habe ich vertraglichen Sonnen- und Insektenschutz eingepackt?
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